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གཞུང་འབེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀི་རེས་དན་གོས་ཆོད་གོས་འཆར། 
ཡིག་ཆ་ཨང་ ༡༨ པ། 
གོས་འཆར་འདོན་མཁན་སི་འཐུས་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་ལགས། 
དི་བ་དིས་ལན། 
དི་བ་ཨང་  ༤  པ། 
དི་བ་གནང་མཁན།                              དིས་ལན་གནང་མཁན། 
སི་འཐུས་ཨཅཱརྱ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ལགས།   དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་མཆོག 
དཔལ་འབོར་ལས་དོན། 
ལས་ཁུངས་གོ་རིམ་བཞིན་སྔོན་རིས་ཐོག་བགོ་གེང་དང་།  གཏན་འབེབས། 
གསོལ་ཇའི་བར་གསེང། 
གོང་བཞིན་བགོ་གེང་དང་།  གཏན་འབེབས་མུ་མཐུད། 
 
གསོལ་ཚིགས་བར་གསེང། 
གོང་བཞིན་བགོ་གེང་དང་།  གཏན་འབེབས་མུ་མཐུད། 
གསོལ་ཇའི་བར་གསེང་། 
གོང་བཞིན་བགོ་གེང་དང་།  གཏན་འབེབས་མུ་མཐུད། 
སང་སྔ་དོ་ཚོད་ ༩།༣༠ བར་ཚོགས་གསེང་། 

 
      ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཕི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༨ ལ།། 


