
1 

 

 
 
 
 
 

༄༅། །སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའི་བོད་མི་མང་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བཅུ་གཅིག་པ། 
ཕི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༡ ནས་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ བར་གི་ལས་རིམ་རགས་ཟིན། 

 
ཕི་ལོ་ཟླ་ཚེས་དང་
རེས་གཟའ། 

ཚོད། ཨང། ལས་རིམ། 

 
༢༠༡༦།༣།༢༡ 

ཟླ་བ། 

 
སྔ་དོ། 
༩།༣༠ 

 
 
 
 
 

༡༡།༠༠ 
༡༡།༡༥ 
ཕི་དོ། 
༡༢།༣༠ 
༡།༣༠ 

 
 
 
 
 

༣།༠༠ 

 
 
༡ 
༢ 
༣ 
༤ 
༥ 
༦ 
 
 
 
 
 
༧ 
 
༨ 
༩ 
 

 
དི་བ་དིས་ལན་གི་དུས་ཚོད་མེད་པ་ཡིན། 
ཚོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀི་གསལ་བསྒྲགས། 
བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་གླུ། 
ཚོགས་གཙོའི་ཚོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀི་གསུང་བཤད། 
ཚོགས་གཙོ་ལས་ཚབ་དང་། ལས་རིམ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་བསྐོ་འཛུགས། 
གཞུང་འབེལ་རེས་དན་དང་། མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀི་གོས་འཆར་ཁག 
བོད་ནང་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ཐོག་གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར། 
གསོལ་ཇའི་བར་གསེང། 
བོད་ནང་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ཐོག་བགོ་གེང། 
 
གསོལ་ཚིགས་བར་གསེང། 
དཔལ་འབོར་ལས་དོན།  
དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག་གི་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀི་རིས་ལོ་ ༢༠༡༦༌༌༌༡༧ 
ལོའ་ིསྔོན་རིས་འགོད་འབུལ་གི་གསུང་བཤད། 
རིས་ལོ་ ༢༠༡༦༌༌༌༡༧ ལོའ་ིསྔོན་རིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་གི་སྙན་ཐོ་སྙན་སྒྲོན། 
དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག་གི་སྔོན་རིས་གསུང་བཤད་དང་། སྔོན་རིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་
ཚོགས་ཆུང་གི་སྙན་ཐོར་སི་ཡོངས་བགོ་གེང་དགོས་པའི་གོས་འཆར། 
གསོལ་ཇའི་བར་གསེང་དང་། སང་སྔ་དོ་ཚོད་ ༩།༣༠ བར་ཚོགས་གསེང། 

༢༠༡༦།༣།༢༢ 
མིག་དམར། 

སྔ་དོ། 
༩།༣༠ 
༡༠།༣༠ 

 
༡ 
༢ 

 
དི་བ་དིས་ལན། 
ཐུགས་སྣང་གཞེན་བསྐུལ་གི་གོས་འཆར། 
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༡༡།༠༠ 
༡༡།༡༥ 
ཕི་དོ། 
༡༢།༣༠ 
༡།༣༠ 
༣།༠༠ 
༣།༡༥ 

༣ 
 
 
 
 
 
 
 

བོད་ནང་ཛ་དག་གི་གནས་སྟངས་ཐོག་བགོ་གེང་། 
གསོལ་ཇའི་བར་གསེང། 
གོང་བཞིན་མུ་མཐུད་བགོ་གེང། 
 
གསོལ་ཚིགས་བར་གསེང། 
སྔོན་རིས་ཐོག་སི་ཡོངས་བགོ་གེང་། 
གསོལ་ཇའི་བར་གསེང། 
སང་སྔ་དོ་ཚོད་ ༩།༣༠ བར་ཚོགས་གསེང། 

༢༠༡༦།༣།༢༣ 
ལྷག་པ། 

སྔ་དོ། 
༩།༣༠ 
ནས་ 
ཕི་དོ་ 
༣།༠༠ 
བར། 
༣།༡༥ 

 
༥།༠༠ 

  
 
 
 
 
ལས་དོན་གཞན་གི་ཆེད་དུས་ཚོད་ཟུར་བཅད། 
སྔོན་རིས་ཐོག་སི་ཡོངས་བགོ་གེང་གནང་བར་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག་དང། ཚོད་དཔག་
འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད། 
སང་སྔ་དོ་ཚོད་ ༩།༣༠ བར་ཚོགས་གསེང་། 

༢༠༡༦།༣།༢༤ 
ཕུར་བུ། 

སྔ་དོ། 
༩།༣༠ 

 
 

༡༡།༠༠ 
༡༡།༡༥ 
ཕི་དོ། 
༡༢།༣༠ 
༡།༣༠ 
༣།༠༠ 
༣།༡༥ 
༥།༠༠ 

 
༡ 
༢ 
༣ 
 
 
 
 
༤ 
 
 
 

 
དི་བ་དིས་ལན། 
ཐུགས་སྣང་གཞེན་བསྐུལ་གི་གོས་འཆར། 
ལས་ཁུངས་གོ་རིམ་བཞིན་སྔོན་རིས་ཐོག་བགོ་གེང་དང་། གཏན་འབེབས། 
གསོལ་ཇའི་བར་གསེང། 
གོང་བཞིན་མུ་མཐུད་བགོ་གེང་དང་། གཏན་འབེབས། 
 
གསོལ་ཚིགས་བར་གསེང། 
གོང་བཞིན་བགོ་གེང་དང་། གཏན་འབེབས། 
གསོལ་ཇའི་བར་གསེང། 
གོང་བཞིན་མུ་མཐུད་བགོ་གེང་དང་གཏན་འབེབས། 
སང་སྔ་དོ་ཚོད་ ༩།༣༠ བར་ཚོགས་གསེང། 

༢༠༡༦།༣།༢༥ 
པ་སངས། 

སྔ་དོ། 
༩།༣༠ 

 

 
༡ 
༢ 

 
དི་བ་དིས་ལན། 
ཐུགས་སྣང་གཞེན་བསྐུལ་གི་གོས་འཆར། 
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༡༡།༠༠ 
༡༡།༡༥ 
ཕི་དོ། 
༡༢།༣༠ 
༡།༣༠ 
༣།༠༠ 
༣།༡༥ 
༥།༠༠ 

༣ 
 
 
 
 
 

སི་འཐུས་སེར་གི་གོས་འཆར་ཁག 
གསོལ་ཇའི་བར་གསེང། 
ལས་ཁུངས་གོ་རིམ་བཞིན་སྔོན་རིས་ཐོག་བགོ་གེང་དང་། གཏན་འབེབས། 
 
གསོལ་ཚིགས་བར་གསེང། 
གོང་བཞིན་བགོ་གེང་དང་། གཏན་འབེབས་མུ་མཐུད། 
གསོལ་ཇའི་བར་གསེང། 
གོང་བཞིན་བགོ་གེང་དང་། གཏན་འབེབས་མུ་མཐུད། 
སང་སྔ་དོ་ཚོད་ ༩།༣༠ བར་ཚོགས་གསེང། 

༢༠༡༦།༣།༢༦ 
སེན་པ། 

སྔ་དོ། 
༩།༣༠ 

 
 

༡༡།༠༠ 
༡༡།༡༥ 
ཕི་དོ། 
༡༢།༣༠ 
༡།༣༠ 
༣།༠༠ 
༣།༡༥ 

 
༥།༠༠ 

 
༡ 
༢ 
༣ 
 
 
 
 
 
 
 
༤ 

 
དི་བ་དིས་ལན། 
ཐུགས་སྣང་གཞེན་བསྐུལ་གི་གོས་འཆར། 
ལས་ཁུངས་གོ་རིམ་བཞིན་སྔོན་རིས་ཐོག་བགོ་གེང་དང་། གཏན་འབེབས། 
གསོལ་ཇའི་བར་གསེང། 
གོང་བཞིན་བགོ་གེང་དང་། གཏན་འབེབས་མུ་མཐུད། 
 
གསོལ་ཚིགས་བར་གསེང། 
གོང་བཞིན་བགོ་གེང་དང་། གཏན་འབེབས་མུ་མཐུད། 
གསོལ་ཇའི་བར་གསེང། 
གོང་བཞིན་བགོ་གེང་དང་། གཏན་འབེབས་མུ་མཐུད། 
ཚོགས་དྲུང་ནས་བདུན་རེས་མའི་ལས་རིམ་དང། དགོངས་ཤོག་ཁག་སྙན་སྒྲོན་ཞུ་རྒྱུ། 
གནངས་སྔ་དོ་ཚོད་ ༩།༣༠ བར་ཚོགས་གསེང། 

༢༠༡༦།༣།༢༨ 
ཟླ་བ། 

སྔ་དོ། 
༩།༣༠ 

 
 

༡༡།༠༠ 
༡༡།༡༥ 
ཕི་དོ། 
༡༢།༣༠ 
༡།༣༠ 
༣།༠༠ 

 
༡ 
༢ 
༣ 
 
 
 
 
 

 
དི་བ་དིས་ལན། 
ཐུགས་སྣང་གཞེན་བསྐུལ་གི་གོས་འཆར། 
ལས་ཁུངས་གོ་རིམ་བཞིན་སྔོན་རིས་ཐོག་བགོ་གེང་དང་།  གཏན་འབེབས། 
གསོལ་ཇའི་བར་གསེང། 
གོང་བཞིན་བགོ་གེང་དང་།   གཏན་འབེབས། 
  
གསོལ་ཚིགས་བར་གསེང། 
གོང་བཞིན་བགོ་གེང་དང་། གཏན་འབེབས། 
གསོལ་ཇའི་བར་གསེང། 
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༣།༡༥ 
༥།༠༠ 

གོང་བཞིན་བགོ་གེང་དང་།  གཏན་འབེབས། 
སང་སྔ་དོ་ཚོད་ ༩།༣༠ བར་ཚོགས་གསེང། 

༢༠༡༦།༣།༢༩ 
མིག་དམར། 

སྔ་དོ། 
༩།༣༠ 

 
༡༡།༠༠ 
༡༡།༡༥ 
ཕི་དོ། 
༡༢།༣༠ 
༡།༣༠ 
༣།༠༠ 
༣།༡༥ 
༥།༠༠ 

 
༡ 
༢ 
 
༣ 
 
 
 
 
༤ 
 

 
དི་བ་དིས་ལན། 
ཐུགས་སྣང་གཞེན་བསྐུལ་གི་གོས་འཆར། 
གསོལ་ཇའི་བར་གསེང། 
དཔལ་འབོར་ལས་དོན།  (གཏོང་ལེན་ཁིམས་ཡིག) 
 
གསོལ་ཚིགས་བར་གསེང། 
ཁིམས་བཟོའ་ིལས་དོན་ཁག་གི་བརོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ། 
གསོལ་ཇའི་བར་གསེང། 
གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ཁག 
སང་སྔ་དོ་ཚོད་ ༩།༣༠ བར་ཚོགས་གསེང། 

༢༠༡༦།༣།༣༠ 
ལྷག་པ། 

སྔ་དོ། 
༩།༣༠ 

 
༡༠།༣༠ 

 
༡༡།༠༠ 
༡༡།༡༥ 
ཕི་དོ། 
༡༢།༣༠ 
༡།༣༠ 
༣།༠༠ 
༣།༡༥ 
༥།༠༠ 

 
༡ 
༢ 
༣ 
༤ 
 
 
 
 
 
 

 
དི་བ་དིས་ལན། 
ཐུགས་སྣང་གཞེན་བསྐུལ་གི་གོས་འཆར། 
མང་ཚོགས་རིས་ཁའི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་ ༧ པའི་སྙན་ཐོ་སྙན་སྒྲོན། 
གོང་གསལ་སྙན་ཐོ་སྙན་སྒྲོན་ཟིན་པར་བགོ་གེང་དགོས་པའི་གོས་འཆར། 
གསོལ་ཇའི་བར་གསེང། 
མང་ཚོགས་རིས་ཁའི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་ ༧ པའི་སྙན་ཐོར་བགོ་གེང་། 
 
གསོལ་ཚིགས་བར་གསེང་། 
མང་ཚོགས་རིས་ཁའི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་ ༧ པའི་སྙན་ཐོའ་ིཐོག་བགོ་གེང་མུ་མཐུད། 
གསོལ་ཇའི་བར་གསེང་། 
གོང་བཞིན་མུ་མཐུད་བགོ་གེང་། 
སང་སྔ་དོ་ཚོད་ ༩།༣༠ བར་ཚོགས་གསེང་། 

༢༠༡༦།༣།༣༡ 
ཕུར་བུ། 

སྔ་དོ། 
༩།༣༠ 

 
 

༡༡།༠༠ 
༡༡།༡༥ 

 
༡ 
༢ 
༣ 
 
 

 
དི་བ་དིས་ལན། 
ཐུགས་སྣང་གཞེན་བསྐུལ་གི་གོས་འཆར། 
བཀའ་ཤག་གི་གསལ་བཤད། 
གསོལ་ཇའི་བར་གསེང། 
གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ཁག 
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ཕི་དོ། 
༡༢།༣༠ 
༡།༣༠ 
༣།༠༠ 
༣།༡༥ 
༥།༠༠ 

 
 
 
 
 

 
གསོལ་ཚིགས་བར་གསེང། 
གོང་བཞིན་གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ཁག 
གསོལ་ཇའི་བར་གསེང། 
གོང་བཞིན་གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ཁག 
སང་སྔ་དོ་ཚོད་ ༩།༣༠ བར་ཚོགས་གསེང། 

༢༠༡༦།༤།༡ 
པ་སངས། 

སྔ་དོ། 
༩།༣༠ 
༡༡།༠༠ 
༡༡།༡༥ 
ཕི་དོ། 
༡༢།༣༠ 
༡།༣༠ 
༣།༠༠ 
༣།༡༥ 
༥།༠༠ 

 
༡ 
 
༢ 
 
༣ 
 
༤ 
༥ 
༦ 
 

དི་བ་དིས་ལན་གི་དུས་ཚོད་མེད་པ་ཡིན། 
སི་འཐུས་སེར་གི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར། 
གསོལ་ཇའི་བར་གསེང། 
ཁིམས་བཟོའ་ིལས་དོན་ཁག་གི་བརོད་པ་གསུམ་པ་དང་།  གཏན་འབེབས། 
གསོལ་ཚིགས་བར་གསེང། 
ལས་དོན་འཕོ་སོང་དགོས་རིགས། 
གསོལ་ཇའི་བར་གསེང། 
ཚོགས་དྲུང་ནས་དགོངས་ཤོག་ཁག་སྙན་སྒྲོན་ཞུ་རྒྱུ། 
ཚོགས་གཙོའི་མཇུག་བསོམས་གསུང་བཤད། 
བོད་མི་མང་སི་འཐུས་སྐབས་ ༡༥ པའི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༡ པ་གོལ་བའི་གསལ་བསྒྲགས་
གནང་རྒྱུ་བཅས།། 

 
 

              གོང་གསལ་ལས་རིམ་རགས་ཟིན་ལ་བསར་བཅོས་ཇི་དགོས་སྐབས་མཚམས་སོ་སོར་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཅས། 
ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཕི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༡ ལ་ 
            ཕུལ།། 
 


