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परम पावन चौदहवें दलाई लामा जी को नोबेल शािन्त पुरस्कार से 
सम्मािनत करने क� 31वीं वषर्गांठ के सुअवसर पर िनवार्िसत 

ितब्बती संसद का व�व्य।* 

आज, १० �दसंबर २०२० को, आकाशीय देवताओं स�हत उन दोनों च��य भव (संसार) व शािन्त 
(िनवार्ण) से अलंकृत, तीनों लोक के आध्याित्मक नेता, िवश्व शािन्त दतू, समस्त धारती पर बु� के 
िशक्षाओं का �बु�, �हमवत ितब्बत देश के संरक्षक देव, आयर् आवलोिकतेश्वर के अवत�रत, समस्त 
ितब्बितयों के नाथ व आध्याित्मक नेता परम पावन चौदहवें दलाई लामा जी को दिुनया के िविश� 
शािन्त पुरस्कार, नोबल शािन्त परुस्कार से सम्मािनत करने क� पूरे ३१ वषर् के होने क� वषर्गांठ मना रह े
हैं। इस सुअवसर पर आपके िनरन्तर अिचन्तनीय गितिविधयाँ से आकाश में व्य� सभी सत्वों को सुख 
�दान करते आ रह ेहैं। िनवार्िसत ितब्बती संसद आपको समस्त ितब्बितयों क� ओर से आनन्द, ��ा व  
�स�िच� होकर सा�ा� �णाम करते ह�ये अिभनन्दन व टािश देलेक व्य� करता ह।ै 

यह �दन, जो िवश्व मानवािधकार �दवस को भी िच��त करता ह।ै साधारणतः ितब्बितयों व िवशेषकर 
दिुनया के लोकतन्�, स्वतन्�ता और शािन्ति�य जनताओ ं�ारा उनके अतुलनीय कम� के िलये सम्मान 
करते हैं, धमर् के अनु�प हष��ास का यह एक पिव� �दन हैं। ितब्बत एक धािमर्क �प से डूबे ह�ये 
सांस्कृितक िवरासत और परम्पराएं बु� के िवमल िशक्षाओं के अ��तीय दाशर्िनक िवचारधारा और 
अभ्यास के बीच से उभरी और िवकिसत ह�ई हैं। इस अन्धकार युग में ितब्बत के सुसंस्कृित क� संरिक्षत 
कर रखा ह।ै परम पावन जी ने ितब्बत के लोगों को अ�हसंा के �ढ़ मागर् पर अ�सर िकया ह,ै और संसार 
में ितब्बत देश को एक शािन्ति�य क्षे� �प में बदलने का  गहन योजना ह।ै और यह एक महान कायर् है 
िक परम पावन ने ितब्बत के म� े का हल िनकालने हतेु मध्यम मागर् के �ारा पारस्प�रक �प से 
लाभकारी �ि�कोण क� ओर एक रास्ता खोला है। मौिलक महत्व के इस तथ्य क� आधार पर सभी 
संवेदनशील �ाणी स्वयं को दःुख और पीड़ा के अधीन पाते ह�ये एक सुखी जीवन जीने क� इच्छा सभी में 
एक समान हैं। परम पावन जी ने सदाचार (नैितकता) क� भावना को बढ़ावा देत ेह�ये पयार्वरण क� रक्षा 
करने, िविभ� धािमर्कों के अनुयािययों के बीच स�ाव को बढ़ावा देन,े यु� व संघषर् को शान्त करने का 
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उपाय आ�द �ारा िवश्व में शािन्त रहें इसक� वे सावर्भौिमक उ�रादाियत्व मानव बु�� क� पह�चँ से परे 
सेवा कर योगदान देते आ रहें ह।ै उनके योगदान क� िवशालता को समझने क� बु��म�ा रखने वाले 
सभी लोगों ने उन्हें उनके इस �यासों के िलये �ोत्सा�हत िकया और अन्ततः उन्हें नोबेल शािन्त पुरस्कार 
से सम्मािनत िकया गया। 

परम पावन दलाई लामा जी को नोबल शािन्त पुरस्कार �दान करते समय नॉव�िजयन नोबेल सिमित न े
अपने �स्तुतीकरण भाषण में कहा िक “परम पावन दलाई लामा जी ने ितब्बत के म� ेका हल करने के 
�यास में �हसंाक कायर् को िबलकुल रोकने के िलये कहते हैं। परम पावन जी ने सहन, समादर आ�द को 
आधार बना कर ितब्बत के लोगों क� ऐितहािसक और सांस्कृितक िवरासत को संरिक्षत िकया। ितब्बत 
के मु� ेका हल के समाधान में अ�हसंक उपायों �ारा �यास करते रह ेहैं। इतना ही नहीं परम पावन जी ने 
समस्त जगत के सत्वों को अत्यिधक समान, मानव जगत के सत्वों व पयार्वरण आ�द का सावर्भौिमक 
उ�रादाियत्व क� अवधारणा पर अ�हसंक िस�ान्त का अभ्यास करते हैं” इत्या�द संजीदा के साथ कहा 
था। 

नोबेल शािन्त पुरस्कार स्वीकार करते समय, परम पावन दलाई लामा जी ने कहा : “मेरा मानना ह ैिक 
पुरस्कार बु� और भारत तथा ितब्बत के महान सन्तों क� िशक्षा ह ैपरोपका�रता, �ेम, क�णा और 
अ�हसंा आ�द के सही मूल्य क� मान्यता ह ैिजसे मैं दिुनया के उन सभी शोिषतों क� ओर से और उन सभी 
लोगों, जो आज़ादी के िलये संघषर्रत हैं और िवश्व शािन्त के िलये काम करते हैं, इसिलये गहरा आभार 
के साथ पुरस्कार स्वीकार करता ह� ।ँ अ�हसंक कायर्वाई क� माध्यम से बदलाव लाने क� परम्परा ह,ै जो 
िक आज के समय वह नया कल्पना करने वाले महात्मा गाँधी जी को ��ा�िल के �प में स्वीकार 
करता ह� ।ँ िवशेषकर मेरी जनता जो अत्यिधक उत्पीड़न सहन करने वाले उन ितब्बती बहादरु पु�षों-
म�हलाओं, िनिश्चत �प से, मैं इसे छह िमिलयन ितब्बती लोगों क� ओर से स्वीकार करता ह� ।ँ इस 
�कार क� पुरस्कार से सत्य, साहस, उत्साह आ�द को साधन �प में ितब्बत क� मु� होगी इसक� पुनः 
िवश्वास क� पिु� करता है।” ऐसा सन्देश दी थीं। हम सभी सतू �ेमी ितब्बितयों �ारा परम पावन जी के 
उ�शे्यों के पूितर् हतेु हमारे कायर् सदैव अ�हसंक, परोपकार, �ेम और क�णा आ�द िस�ान्तों क� नींव पर 
आधा�रत हों, हमें परम पावन जी क� चार �मुख शपथ-आधा�रत �ितब�ाओं का अध्ययन व उन पर 
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कायार्न्वयन कर सकें  तो वह परम पावन जी को हमारी स�ी कृतज्ञता होगी। सभी ितब्बितयों �ारा 
तदनुसार ध्यान में रखने क� अनुरोध करता ह।ै 

इस वषर् के नोबेल शािन्त पुरस्कार िवश्व खा� कायर्�म, संयु� रा�र्  संगठन के एक अंग को �दान 
िकया जाना िनिश्चत ह�आ ह ैऔर िनवार्सन में ितब्बती संसद क� ओर से बधाई तथा �शंसा व्य� करता 
ह।ै यह िवश्व खा� कायर्�म संगठन क� माध्यम से िवश्व में �ाकृितक आपदाओं व यु� इत्या�द के 
कारण ह�ये उन मानवता क� भूख आ�द क� समस्याओं से बाहर िनकालने का संघषर् करते हैं। इस �कार 
क� कायर् एक खुशहाल समाज बनाने का ह।ै यह �यास व प�र�म िबना िकसी �कावट के चलती रह।े 
ऐसी हमारी आशा व �ाथर्ना ह।ै 

शािन्त, स्वतन्�ता और सुखी से िच��त एक मानव समाज क� �ि� को साकार करन ेके �यास में, परम 
पावन दलाई लामा जी ने अत्यिधक �यासों के साथ असंख्य उ�रादाियत्व संभाली हैं। उन्होंने दिुनया के 
पूव�-पिश्चमी देशों क� या�ा िकये हैं, जहाँ उन्होंने क�णा और �ेम, स�हष्णुता, परोपका�रता, अ�हसंा 
और धमर्िनरपेक्ष नैितकता क� भावना को िवकिसत करने का कायर् िकये हैं। िवशेष �प से, दिुनया में 
िविभ� धम� के बीच िवश्वास, एकजुटता के साथ भाईचारा शािन्त के साथ व्यवहार हों, आप इसके 
िलये �यासरत हैं, व ेिवषयक क� गहनता को बड़ी सरलता के साथ �ोताओं के चेतना में औषध भाँित 
िनिश्चत लाभ हो ऐसी बारम्बार सन्देश व उपदेश �दये हैं। हाल ही में, वषर्  २०२० क� शु�आत से, मध्य 
चीनी शहर वुहान से कोिवद-१९ सं�मण के फैलने के कारण इस वैिश्वक महामारी ने दिुनया भर में 
लोगों क� आवाजाही में बाधा पह�चँा ह।ै ऐसी िस्थित को देखते ह�ये, परम पावन जी ने �मुख हिस्तयों, 
छा�ों, संगठनों, िनजी व्यि�यों और दिुनया भर में िस्थत अन्य लोगों के साथ ितब्बती, अं�ेज़ी इत्या�द 
अन्य भाषाओं में अनुवादकों के साथ ऑनलाइन वातार्लाप तथा धािमर्क �वचन �दये हैं। इस �कार 
कोिवद-१९ सं�मण व लॉक डॉउन के कारण उत्प� िचन्ता से उनके शारी�रक समस्यायों और 
भावनात्मक परेशािनयों से िनपटने के तरीकों के बारे में सुझाव देते ह�ये, उनमें आशावाद क� भावना 
जागृत िकये। उन्होंने लोगों को नैितक व्यवहार को बढ़ाने और �ाकृितक पयार्वरण क� रक्षा व िशिक्षत 
करने के िलये िनद�िशत िवषयों पर ध्यान केिन्�त िकया गया। िवशेष �प से, उन्होंने सम्बिन्धत क्षे�ों के 
िवशेषज्ञों के मन और शरीर सम्मेलन में भाग िलय।े उनके वातार्लाप में क�णा, अ�हसंा, के िवषयों से 
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सम्बिन्धत �ाचीन भारतीय सांस्कृितक िवरासत के संरिक्षत करने क� तरीकों आ�द पर सन्देश, 
मागर्दशर्न एवं िवचार-िवमशर् आ�द �दान कर अनु��हत िकये हैं। 

परम पावन चौदहवें दलाई लामा जी ने अ�हसंक िवचारधारा का अभ्यास तथा ितब्बत व चीनी दोनों के 
िलये पारस्प�रक �प से लाभ�द मध्य मागर् क� नीित क� कायार्नवयन करने क� मागर्दशर्न आ�द को 
देखते ह�ये अब ितब्बत का मु�ा अन्तरार्�र् ीय मंच पर पह�चँ सका ह।ै इतना ही नहीं, संयु� राज्य 
अमे�रका, यूरोप, कनाडा, और यूनाइटेड िकंगडम स�हत कई दशेों के दोनों सदनों में समय-समय पर 
ितब्बत के मु� े पर िवचार-िवमशर् के साथ कई �स्तावों को पा�रत िकया। उदाहरणस्व�प हाल में 
अमे�रक� संसद के �ितिनिध िशरी टेड योहो ने कहा िक िनचले सदन में चीन के पीपुल्स �रपिब्लक को 
ितब्बितयों के िलये वास्तिवक स्वाय�ता हतेु �यास, परम पावन चौदहवें दलाई लामा जी �ारा वैिश्वक 
शािन्त को बढ़ावा देना, स�ाव आ�द बनाये रखने क� काय� को अमे�रक� �ितिनिध सभा में सवर्सम्मित 
से �स्ताव पा�रत िकया ह।ै 

इसी तरह, सीनेटर जोश हॉली ने अमे�रक� सीनेट में एक �स्ताव पेश िकया िजसमें कहा ह ैिक  “चीनी 
कम्युिनस्ट पाट� �ारा ितब्बत में धािमर्क स्वतन्�ता को न� करने के िलये �ूर नीितयों का �योग कर 
रहा ह,ै इतना ही नहीं ितब्बितयों को बलपूवर्क बन्दक बनाकर बलात् �िमक बनाया जाने क�  
कायर्वाही का िनन्दा क� है।” 

और इस वषर् १४ अक्टूबर को, संयु� राज्य अमे�रका के सिचव �ी माइक पोिम्पओ न ेराज्य िवभाग के 
ब्यूरो ऑफ डमेो�ेसी, मानवािधकार, और लेबर के सहायक सिचव �ी रॉबटर् ए. डसे्टर्ो को ितब्बती के 
िलये संयु� राज्य अमे�रका के िवशेष ितब्बती समन्वयक के �प में िनयु� िकया। उन्होंने केन्�ीय 
ितब्बती �शासन के माननीय िसक्योंङ को व्हाइट हाउस में आमिन्�त िकया ह ैजो िक अमे�रका का 
ितब्बत के समस्यों पर समथर्न का होना �कट करता ह।ै 

पुनः इस वषर् १७ नवंबर को, संयु� राज्य अमे�रका के स्टेट �डपाटर्मेंट मानवािधकार िवकास हतेु 
धािमर्क स्वतन्�ता पर बड़े पैमाने पर देश के राजदतूों का एक ऑन लाइन बैठक का आयोजन िकया, 
िजसमें अन्तरार्�र् ीयधािमर्क स्वतन्�ता संरक्षण िवभागाध्यक्ष, �ी सैम डी. �ाउनबैक ने दलाई लामा के 
अवतार िनधार्रण से सम्बिन्धत मामलों में चीन के हस्तक्षेप का कड़ा िवरोध व्य� िकया। 
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इस वषर् १७ नवम्बर को, कनाडाई संसद क� िवदेश मामलों और अन्तरार्�र् ीय व्यापार पर सीनेट क� 
स्थायी सिमित ने “ितब्बत में मानवािधकार क� िस्थित पर नवीनतम” िवषय पर सुनवाई का आयोिजत 
क�। इस सुनवाई में, �ेटर चाइना पॉिलसी एंड कोऑ�डर्नेशन, ग्लोबल अफेयसर् कनाडा के कायर्कारी 
िनदेशक �ी शॉन िस्टल ने ितब्बत के मु� ेको उठाया, साथ ही चीन-ितब्बती मध्य समस्यों का हल 
संवाद �ारा हो सकें , और इसक� िनरन्तर समथर्न व �यास करने क� बात क� गई। 

पूवर् उपरा�र्पित �ी जो िबडने और सीनेटर सु�ी कमला ह�ैरस को हाल ही में संयु� राज्य अमे�रका के 

रा�र्पित और उप-रा�र्पित के �प में चुना गया। और यह िनिश्चत ह ैिक वे शी� ही अपने पद �हण 

करेंगे। उन्हें हम बधाई देते हैं, साथ ही ितब्बती के समस्या पर नई अमे�रक� सरकार के नतेतृ्व के �प में 

अश्वसान के अनु�प अमल में लाने का अपना समथर्न पर समस्त ितब्बितयों क� ओर से भी अत्यन्त 

आशा करते हैं। 

िवश्व शािन्त दतू परम पावन दलाई लामा जी ने िवश्व में िवध्वंसकारी श�ों पर पुरी तरह रोक लगाने 

तथा लम्बे समय के िलये साथर्क शािन्त बनाये रखने के िलये समय-समय पर मागर्दशर्न �दान करते रह े

हैं। इस वषर् २४ अक्टूबर के �दन संयु� रा�र्  के ५० सदस्य देशों के बीच परमाणु शा�ों के �योग पर रोक 

लगाने सम्बिन्धत सहमित �स्ताव रखा गया िजसके अन्तगर्त २२.०१.२०२१ से परमाणु श�ों के �योग 

पर रोक लागु िकया जायगेा। िनवार्िसत ितब्बती संसद क� ओर से इस िनणर्य का स्वागत एवं अिभनन्दन 

करते हैं। इस �स्ताव से िवश्व में परमाणु श� सवर्था बन्द होकर साथर्क शािन्त के साथ जीवन यापन 

का शुभ समय आने क� आशा करते हैं। 

परम पावन जी के वास्तिवक मागर्दशर्न के तहत ितब्बत मुि� साधना का �यासपथ तथा ितब्बतीयों 

क� सुच�र� एवं सत्यिन�ा से �भािवत होकर िवश्व के कई देशों ने ितब्बितयों क� स्वतन्�ता और 

पहचान को बचाई रखने के िलये जो कुछ िकया जा सकता ह ैअपने स्तर पर कर रह ेहैं, पर उससे उलट 

चीनी सरकार ितब्बत पर दमनकारी नीित को कठोरतम �प में बनाये रखे ह�ये हैं। अभी तक चीन 

सरकार के पास मानवािधकार पालन करने का एक भी कायर् िगनाने के िलये नहीं ह।ै परन्तु चीन के 
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अन्दर, िवशेषकर ितब्बत तथा अन्य अल्पसंख्यक समुदायों के �ित मानवािधकारों क� उ�ंघना के साथ 

ही �ताड़ना  क� नीित अपनाई जा रही ह।ै उदाहरण के िलये ०३.१०.२००८ के शु�आत से तीनों �ान्तो 

के ितब्बितयों ने लाखों के संख्या में िवरोध �दशर्न िकया ह।ै िवशेषकर २००९ से अभी तक ितब्बत में ही 

१५४ ितब्बत के वीरों नें अपने देश के िलये �ाणों क� आह�ती देकर चीन सरकार के दमनकारी नीित के 

िव�� शािन्तपूणर् िवरोध दजर् िकया ह।ै इसी साल जून में ही ितब्बत के कनल्हो क्षे� सङछु िजला 

न्यायालय में दस ितब्बितयों को अदालती कायर्वाही के नाम पर जबरन पैसे ऐंठे गये और गैर कानूनी 

धन्धे का लांछन लगाते ह�ये ९ से १४ साल कारावास का दण्ड �दया गया ह।ै इसी �कार �ड� िजले के 

छकच़े युलछो़ गाँव के ३९ साल के तेिन्ज़न थरपा और उनके ३६ साल क� मामा क� लड़क� ल्हमो  को 

झूठे आरोप में दोनों को जेल भेजा गया। ल्हामो को जेल क� सलाखों में पूछताछ के नाम पर इतनी 

यातना दी गई क� उनक� मृत्यु हो गई। उपरो� कारणों से चीन क� असलीयत का पता चलता ह।ै कुछ 

समय पहले ितब्बत और पूव� तुकर् स्तान पर शोध करने वाले एड�रयन ज़ेन्ज़ ने अपने शोध में ितब्बत में 

चीनी सरकार �ारा पाँच लाख ितब्बितयों को बन्धआु मज़दरू बनाये जाने क� बात कही ह ैऔर ितब्बत 

में मानवािधकार क� दशा बद से बदतर होने का िववरण �दया ह।ै िफर भी संयु� रा�र्  के ७५ आमसभा 

के दौरान १३.१०.२०२० के �दन संयु� रा�र्  मानवािधकार प�रषद के चार सदस्य देशों के िलये मतदान 

में एिशया और �शान्त महासागर क्षे� में मावनािधकारों का दमनकारी चार देशों में से चीन को संयु� 

रा�र्  मानवािधकार प�रषद के एक सदस्य के �प में चुना गया है जो अत्यन्त दभुार्ग्यपणूर् ह।ै चीनी सरकार 

के दमन में यातना झेल रह ेितब्बती, मंगोिलया, उईगुर, हॉगकॉग आ�द देशों के नाग�रकों क� बुिनयादी 

मानवािधकारों का रक्षा करने का दाियत्व चीन का समथर्न करने वाले सभी देशों का होगा यह स्प�ता 

के साथ कहना चाह� गँा। संयु� रा�र्  मानवािधकार प�रषद के सदस्य बनने के बाद चीन को भी 

अन्तरार्�र् ीय मानव अिधकार क� रक्षा पर बनाये गये अन्तरार्�र् ीय िनयमों का पालन करना चा�हये और 

ितब्बत, चीन तथा अन्य अल्पसंख्यक समुदायों के अिधकारों को वचन के अनुसार साथर्कता के साथ 

अनुपालन करना होगा, साथ ही अन्तरार्�र् ीय स्तर पर चीन पर कड़ी िनगरानी रखने का आ�ह करता ह� ।ँ 
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ितब्बत में रह रह ेबह�ल ितब्बतीयों के हौसल ेऔर स�े देश�मे भावना के बल पर चीन का दमनकारी 

नीित का �ितरोध कर रह ेसभी का साधुवाद करना चाह� गँा। िनवार्िसत में रह रह ेितब्बितयों को परम 

पावन जी के िवचार अनु�प एकता भाव तथा अ�हसंात्मक मागर् से ितब्बत के समस्या का हल तलाशना  

तथा समाज के िलय ेलाभदायक कायर् करना चा�हय।े ितब्बत में रह रह ेहमारे ितब्बितयों के मन में चीन 

सरकार के �ित पनप रह ेरोष, उनके दःुख ददर्, उनके क�ठन ��रिस्थितयों को कभी भी नहीं भूलना 

चा�हये। बुहत जल्द काली बादल छंटकर सूयर् क� िकरणों का दीदार हो सके इसके िलये �यत्नशील रहने 

क� �ण लेते हैं। 

िनवार्िसत ितब्बती संसद क� ओर से ितब्बत के समस्या का हल और ितब्बत मसले पर बढ़ते समथर्न का 

ितब्बत िनवेदन �ि�याओ ंको और अिधक आगे बढ़ाना, उ�रादाियत्व के साथ सहानुभूित �कट करना 

तथा �ढ़ता से समथर्न देने वाले भारत स�हत दसूरे देशों क� सरकारें, जनता, संसद, गैर सरकारी 

संस्थाओं आ�द सभी को आभार �कट करना तथा भिवष्य में इससे भी अिधक समथर्न देने के िलये 

िनवेदन करता ह।ै 

पूरे िवश्व को चीन िनिमर्त कोिवड-१९ सं�मण के कारण जान माल दोनों को िनरन्तर हािन पह�चँ रही 

ह ैिजस पर हम सहानुभूित �कट करते ह�ये सबको अपन-ेअपने देशों के स्वास्थ्य िनद�शों के अनु�प इस 

महामारी से बचने के िलय े ज़�री एहितयात बरतना आवश्यक ह,ै और �ाथर्ना करता ह�  ँ िक इस 

महामारी से मु� हो। 

अन्त में परम पावन दलाई लामा जी क� दीघार्यु हो, तथा सारे मनोकामना पूणर् हो, ितब्बत के समस्या 

का समाधान शी� होने के साथ ही हम सब अपने देश में खुशहाल जीवन जीने क� कामना करता ह।ै 

िनवािसर्त ितब्बती संसद 

१०.१२.२०२० 
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* इस �हन्दी अनुवाद में िकसी भी �कार के िवसंगित के मामले में  ,सभी �योजन हतुे ितब्बती मूल को आिधका�रक और अिन्तम 

माना जाना चा�हये। 

 

 

 


