
 

       

तिब्बिी राष्ट्रीय विद्रोह की 62िें िर्षगाांठ के स्मरण दििस पर तििाषसि 
में तिब्बिी सांसि का िक्िव्य* 

आज 10 मार्ष 2021 के दिि को हम तिब्बतियों की ओर से साम्यिािी र्ीि के 
िमिकारी िीति का विरोध करिे हैं। और यह हमारी स्ििन्त्रिा को पुिः प्राप्ि की 
दिशा में आयोजजि ककय े तिब्बिी शाजन्त्िपूणष विद्रोह का 62िें िर्षगााँठ का स्मरण 
दििास है। और हम इस महत्िपूणष दिि को भूल िहीां सकिे हैं, हम सभी को याि 
रखिे की आिश्यकिा है कक एक तिब्बि स्िशाससि, स्ििन्त्र इकाई थी, जो ककसी 
भी दृजष्ट्िकोण से िेखा जा सकिा है। इसके भौगोसलक विन्त्यास के बारही रर्िा है 
जजसमें इसकी िदियााँ, पिषि, पहाड़, दहमपिषि से तिरे हुये हैं, तिब्बिी प्रजािीय का 
मुख्य रूप से अपिे लोग, भार्ा, सलपी, िेर्भरू्ा, परम्परा, लोगों के र्ररर ि सम्प्रिाय 
आदि हर प्रकार से सभन्त्ि-सभन्त्ि है। इससे स्पष्ट्ि होगा कक तिब्बतियों का एक अपिा 
स्ििन्त्र राष्ट्र रहा था। हजारो िर्ष पूिष धमषराजाओां के काल से लेकर एक िेश के रूप 
में तिब्बि पर राजाओां के उत्तराधधकार का शासि रहा था। परम पािि िलाई लामा 
जी के पुिजषिमों के उत्तराधधकार के जीििी ि ितृ्ताांिों से भी स्पष्ट्ि जाि सकिे हैं, 
इसके अतिररक्ि परम पािि िेरहिें िलाई लामा जी के शासिकाल में विश्ि के कई 
राष्ट्र के साथ बराबरी स्ििन्त्र रूप से कई सांधधयों पर हस्िाक्षर ककये हैं। ये और 
अन्त्य साक्षाि ्जो दिखिे हैं, िह यह है कक प्रथागि और अन्त्िराषष्ट्रीय कािूि के अन्त्य 
पहलुओां के अधीि एक स्ििन्त्र िेश के रूप में तिब्बि की जस्थति का लम्बा इतिहास 
कभी भी ककसी के द्िारा समिाया िहीां जा सकिा है। ि ही कोई स्ििन्त्र िेश के रूप 
में तिब्बि की ऐतिहाससक जस्थति का भौगोसलक िास्िविकिा को कोई िहीां ढक 
सकिा। किर भी जब उन्त्होंिे र्ीि के के्षर का राजिीतिक तियन्त्रण में सलया, 
साम्यिािी र्ीिी ि ेअन्त्य लोगों से सम्बजन्त्धि के्षरों को लेि ेऔर उन्त्हें अपिे शासि 



 

अधीि रखिे के सलये पूरी िरह स ेबेशमष और शातिर कू्रर योजिा बिाई। अपि े
इतिहास के उल्ििेर के माध्यम से, क्रमाशः पूिष के र्ीिी राजाओां के काल में र्ीि-
तिब्बि के बीर् छोिे-बड़ ेकई विसभन्त्ि धासमषक ररश्िों का बहािा बिा कर तिब्बि 
को र्ीि के अधधि होिे की असत्य िािे करिे आ रहे हैं। साम्यिािी र्ीिी सरकार 
िे यह माििे के सलये किम उठाया कक तिब्बि ऐतिहाससक रूप से र्ीि का दहस्सा 
था। सि ्1949 शुरुआि से तिब्बि के भूसम में प्रिेश ककया अन्त्ििः 1950 (लोह-
बाि िर्ष) को छम-िो पर िमि द्िारा कब्जा ककया गया। 1951 (लोह-शशक िर्ष) 
को साम्यिािी र्ीिी िेिाओां िे एक तिब्बिी प्रतितिधधमण्डल को “एक सरह सूरीय 
सांधध” पर हठ पूिषक हस्िाक्षर करिे के सलये बन्त्धक के भााँति रखा गया था। 

िब किर प्रारम्भ में साम्यिािी र्ीि द्िारा िारा था र्ीि-तिब्बि भाई भाई होिे की 
ढोंग रर्ािा, मीठी-मीठी बािें कर र्ीि के जििा द्िारा तिब्बिी जििा के सेिा 
करिे की बािें कहिा, बहुि से तिब्बतियों को बबिा कां जूसी ककये पैसों का खर्ाष 
आदि छल-कपि उपायों द्िारा विविध प्रलोभि दिया गया, अन्त्ििोगत्िा उिका झूठा 
र्हरा सामिे आ गया, उन्त्होंिे तिब्बि के लोगों के विरूद्ध दहांसक िणृा धासमषक 
रूप से समवपषि सभक्षु-सभकु्षणणयों को मुख्य रूप से िशु्माि के भााँति िणृा करिा था। 
बुद्ध िथा प्रत्येक व्यजक्ि जो ककसी भी धासमषक अभ्यास में सांलग्ि थे, का  
आलोर्िा और अपमातिि कर तिशािा बिाया गया। धासमषक स्थािों और धासमषक 
आिेशों से सम्बजन्त्धि लोगो का वििाश और लूि के अधीि ककया गया था। र्ीिी 
आक्रमण पर अपिे मि की बाि कहिे की साहस रखिे िालो साधु ि आम 
विर्ारशील लोगों का िरसांहार िथा बन्त्िी बिा दिया गया। बोले-भाले जििाओां को 
झूठे आरोपों में िसाकर कदठि पररश्रम के सलये उिके साथ जाििरों से भी बुरा 
व्यिहार ककया गया। इस िरह के और अन्त्य माध्यमों से, र्ीि की साम्याििी र्ीिी 
सरकार िे तिब्बिी लोगों को अमाििीय आर्ारण िथा अकल्पिीय अत्यार्ारों ककया 
है। िास्िि में, यह जस्थति आज भी िहााँ बिी हुई है। सांक्षेप में, र्ीिी अधधकृि 
शासि में तिब्बिी समाज के सभी स्िरों के लोगों को सुख के एक क्षण भी भाग्य 
में िहीां है, हृियवििरक असहिीय िःुखों को झेल रहें हैं। ऐसी जस्थति थी जजसमें 
र्ीि सरकार िे तिब्बि के लोगों की रीति-ररिाज साांस्कृतिक, विशेर्कर धमषसम्बन्त्धी 
कृ त्यों का असहमिी होिा है बजल्क परम पािि र्ौिहिें िलाई लामा  जी के 



 

व्यजक्िगि सुरक्षा को क्षति पहुाँर्िे की हर प्रकार से ऐसे बुरे सजजश रर्ी थी, जब 
यह बाि तिब्बिी जििाओां िे जािा िब लम्बे समय से सांधर्ि उिके दिलों की 
पीड़ा था िे पीड़ा एक साथ िुि पड़िे के कारण 10 मार्ष 1959 तिब्बि के राजधािी 
ल्हासा शहर में सभी स्िरों के िागररकों, एक विर्ार एक भाििा के साथ साम्यिािी 
र्ीि के विरूद्ध शाजन्त्िपूणष विरोध प्रिशषि ककया। यह एक ऐतिहाससक िििाक्रम 
थी। दहमिि ्भूसम के इतिहास के कड़ी में यह एक िया अध्याय जोड़ा है। इससलये 
यह सबसे महत्त्िपूणष है कक अपिे िेश की धासमषक विरासि और अपिे लोगों के 
सलये िि-मि-धि िीिों तिछािर करिे िाले उि िीर पुरुर्ों ि मदहलाओां का स्मरण 
ि प्राथषिा करिे हैं। 

उस समय से, कब्जे िाली र्ीिी सरकार िे असभयाि या अन्त्िोलिों की एक श्रृांखला 
शुरू की, जजसमें  “अव्यिस्था शान्त्ि” “लोकिाजन्त्रक सुधार” “विभाजि सांिर्ष” 
“सािषजतिक भिि” “साांस्कृतिक क्राजन्त्ि” “सेिा शासि” आदि। र्ीि सरकार िे इि 
असभयाि और आन्त्िोलिों की आड़ में िस लाख से अधधक तिब्बिी लोगों की जाि 
ली। कई हजार धासमषक केन्त्द्र पूरी िरह िष्ट्ि ककया गया। जैसे कक मािि और 
प्राकृतिक सांसाधिों की आन्त्िररक सामधियों को िष्ट्ि करिे, लूिपाि और वििाश 
कर तिष्ट्ठुर कायष ककया। लेककि इससे भी अधधक, यह तिब्बिी धासमषक विरासि, 
सांस्कृति, भार्ा आदि को िष्ट्ि करिे की तिरन्त्िर कुयोजिा बिािे रहे हैं, यहााँ िक 
कक तिब्बि और इसके जािीय लोगों की मूल पहर्ाि को समाप्ि करिे की अपिी 
ग़लि िीति को तिराांकुश रूप से र्लािे रहें है। साम्यिािी र्ीिी सरकारी कमषर्ारी 
िे तिब्बिी लोगों को उिके मूलभूि माििधधकारों और स्ििन्त्रिा से िांधर्ि करिे 
की अथक अत्यार्ार की ऐसी िीति के अधीि तिब्बि के लोगों का जीिि मािो 
उलि पथृ्िी पर िरक आ गया हो, इस प्रकार के तिममषिापूिषक दहांसा ककया। और 
यह एक ऐसी जस्थति है जो कक अभी भी जारी है। ििषमाि मे भी तिब्बि िेश को 
र्ीिी में पररििषि करिे की भयािह जस्थति बिी हुई है। 

साम्यिािी र्ीिी सरकार िे तिब्बि पर लम्बे समय से दहांसक िमि की िीति को 
तिब्बतियों द्िारा धैयष के िूििे पर विरोध प्रिशषि के रूप में सि ्2009 से लेकर 
आज िक अपिे बहुमूल्य जीिि का बसलिाि िेिे िाले िेशभक्ि िीर पुरुर्ों ि 



 

मदहलाओां में आत्मिाह करिे िाले की िास्िविक जािकारी में आये सांख्या 155 हुये 
हैं। र्ीि सरकार के दहांसक िमि की िीति के अधीि अब भी कई तिब्बतियों का 
मार दिया जा रहा है। जैसे कक 19 ििम्बर 2019 को बन्त्िक बिाये गये ज-िोि-
पो मठ के सभक्षु िेजजि धिमा उिष  िमे ला िथा 08 ििम्बर 2013 को बन्त्िक 
बिाये गये तिब्बि के चे ड्रोङ छो-ङा, िोखम िगछु ड्रड्ररु जजला के कोिछोग जजिपा 
ला िोिों को कारागार में बेरहम वपिाई ि याििायें दिये जािे कारण िोिों का 19 
जििरी, 2021 िथा 06 िरिरी, 2021 के दिि िेहान्त्ि हो गया। इस प्रकार 36 
िर्ीय मदहला खम ड्रड्ररु से ल्हमो ला को भी झूठे आरोप में बन्त्िक बिाया गया, 
कारागार में पूछिाछ, बेरहम वपिाई के पररणामस्िरूप, अगस्ि 2020 में िह िेहान्त्ि 
हुई। 

17 ससिम्बर, 2015 को ड्रड्ररु जजला शगछु िाम से शुमो ला िामक व्यजक्ि का 
आत्मिाह करिे पर स्थािीय र्ीिी पुसलस िे बन्त्िक बिा सलया, उिको स्थािीय 
धर्ककत्सालय ले जाया गया, हालााँकक उसी दिि ही िेहान्त्ि हो गया। और इस 
िििाक्रम के बारे में िःुखि जािकारी जििरी 2021 के अन्त्ि को ही बाहरी ितुिया 
िक पहुाँर्ी सकी।  इस बाि से स्पष्ट्ि है कक र्ीि की सरकार अपिी कू्रर िीति के 
अधीि तिब्बि के लोगों के आन्त्िोलि और गतिविधधयााँ पर कििा कड़ा तियन्त्रण 
रहिा है। तिब्बि में दहांसक िमि के बारे में कक िहााँ क्या र्ल रहा है, इसकी 
जािकारी सम्भििः कभी बाहरी ितुिया िक पहुाँरे्। 

यह िास्िि में बहुि अच्छी िरह से सभी को पिा है कक परम पािि र्ौिहिें िलाई 
लामा जी और केन्त्द्र तिब्बिी प्रशासि के दृढ़ इच्छा है कक हमें मध्यमागष िीति को 
दृढ़िा के साथ पालि करिे हुये तिब्बि-र्ीि सांिाि को पुिजीविि करिा र्ादहये। 
िभाषग्यिश, र्ीि सरकार द्िारा कोई भी उधर्ि व्यिहार िहीां हुई। इसके विपरीि, 
तिरन्त्िर तिब्बि में धासमषक स्ििन्त्रिा का अत्यधधक वििाश ककया है, दहांसक िमि, 
अिरोध आदि िीति को बिाये रखिा जारी रखा है। इििा ही िहीां, यह तिब्बि के 
लोगों की बोलिे की स्ििन्त्रिा पर कुठारिाि करिा रहा, अन्त्धाधुन्त्ि बन्त्िी बिािा 
रहा, झूठे मुकिमे में िां सािा रहा, उन्त्हें जािीय भेिभाि का सशकार बिािा रहा, 
उन्त्हें बड़ी सांख्या में सैन्त्य-शैली के प्रसशक्षण अभ्यासशाला में श्रम कायषक्रम के 



 

माध्यम से पुिः सशक्षा िेिा रहा, र्ीि िे तिब्बि के लोगों के िमि और उत्पीड़ि 
के कई अन्त्य रूपों को जारी रखा है और उन्त्हें उिके माििाधधकारों से िांधर्ि करिे 
की िीति को जारी रखा है। अिः हम किषव्य-बोध िोले सांयुक्ि राष्ट्र सांगठि और 
उसके शीर्ष माििाधधकार तिकाय, माििाधधकार पररर्ि से तिब्बि के लोगों के 
बुतियािी माििाधधकार की सुरक्षा के सलये रुधर् लें, धर्न्त्िा करें। हम आिह करिे हैं 
कक र्ीि की सरकार से इस उद्िेश्य के सलये जो भी उधर्ि कायषिाही हो, को 
कायाषन्त्ियि की जाये। तिब्बि में रह रहे तिब्बतियों की एक बड़ी सांख्या को 
कारािास मे डाले हुये हैं, उि तििोर् तिब्बिी लोगों को बबिा ककसी शिष के यथाशीघ्र 
ररहा ककया जाय, कारािास में यििा, उत्पीड़ि, अन्त्य प्रकार के िुव्यषिहार को 
समाप्ि ककया जाय। तिब्बि भार्ा की रक्षा के असभयाि र्लिे िाला िासश िाङछुग 
ला को र्ीि सरकार िे अन्त्याय रूप से िजण्डि कर पााँर् िर्ष कारािास में भेजा था। 
उन्त्हें इस साल 28 जििरी, 2021 को कारािास का समयसीमा पूरी करिे के बाि 
ररहा ककया गया है परन्त्िु उिके छोड़िे के बाि भी, यह जाििा कदठि है कक उिकी 
स्िास्थ्य जस्थति क्या है और क्या िह अपिी शैली के अिुसार काम करिे के सलये 
स्ििन्त्र है या िहीां। इससलय हम र्ीि के सरकार से िासश िाङछुग ला को बबिा 
ककसी पूिष शिष के उसके बुतियािी माििाधधकारों का पूरी िरह से आिन्त्ि लेिे की 
अिुमति िेिे की मााँग करिा र्ाहिे हैं। उिको कारािास के समय र्ीि सरकार के 
उत्पीड़ि, याििा िेिे िाले सम्बजन्त्धि उि जजम्मेिार िेिाओां का तिष्ट्पक्षिा के साथ 
जााँर् आिश्यक करें। इस प्रकार 11िें पेिछेि लामा गेिुां छोस्की धिमा जी के साथ 
जजिका अिा पिा िहीां तिब्बिी राजिीतिक बन्त्िी, पूिष बजन्त्ियों की ििषमाि में 
िास्िविक जस्थति के बारे में जािकारी लेिे के सलये सांयुक्ि राष्ट्र सांगठि के 
माध्यम से र्ीि सरकार को सख्िी के साथ पूछिाछ हेिु आिह करिे हैं। 

आज एक ऐसा दिि है , जजन्त्होंिे तिब्बि के धासमषक, राजिीतिक और जािीय 
कारणों से िि-मि-धि सभी अपिे बहुमूल्य जीिि का बसलिाि दिये हैं, अपिे 
दहमिि ्भूसम तिब्बि के िेशभक्ि िीर पुरुर्ों-मदहलाओां का सांििेिाओां के साथ 
स्मरण करिे हैं। उिके इस साहससक कायष, योगिाि का हम सम्माि करिे हैं। 
आज के समय भी र्ीि के दहांसक िमि की िीति के अधीि प्रिाड्रड़ि और िवु्यषिहार 
सह रहे हैं, उि पीड्रड़िों को हम कहिा र्ाहिे हैं कक इस आन्त्िोलि में हम अपिा 



 

सम्मािुभूति-एकिा प्रकि करिे हैं। तिब्बि में रह रहे तिब्बतियों के इि कष्ट्िों से 
शीघ्र अतिशीघ्र तिकलकर स्ििन्त्रिा की आिन्त्ि ले सकें  इसके सलये हम बररत्ि ि 
सागर बुद्ध को प्राथषिा अवपषि करिे हैं। 

तिब्बि पर साम्यिािी र्ीिी आक्रमण के पश्र्ाि ्परम पािि र्ौिहिें िलाई लामा 
जी को भारि में तििाषसि लेिी पड़ी था उिके साथ कुछ अस्सी हजार तिब्बिी 
तििाषसि में पहुाँर्े। आपिे भारि में केन्त्द्रीय तिब्बिी प्रशासि को स्थावपि ककया, 
तििाषसि में आये उि तिब्बतियों के सलये बजस्ियों, पाठशाला, धासमषक केन्त्द्रों आदि 
की स्थापिा की। आज तिब्बि का मद्िा विश्िस्िर िक लेिे का श्रेय विशेर्कर 
परम पािि र्ौिहिें िलाई लामा जी को जािा है और उस समय के पुरािे पीढ़ी के 
लोगों िे शुद्ध अन्त्िःकरण से बहुि पररश्रम के साथ अपिे कायष को ककया है, उिके 
त्याग और साहस को भी हमरा कृिज्ञिा करिा बििा है। 

परम पािि र्ौिहिें िलाई लामा जी महाि कायों में कायषरि हैं। विश्ि के कई राष्ट्रों 
के प्रमुख लोगों ि बहुि से अिुयातययों को इांरिेि से परम पािि जी द्िारा विश्ि 
के सैकड़ों हजारों लोगों को धमष प्रिर्ि, पररर्र्ाष, उपिेश मागषतििषश प्राप्ि कर 
लाभाजन्त्िि हो रहे हैं। तिब्बि में रह है तिब्बतियों के जस्थर मि के साथ उत्साह, 
तििाषसि में बसे केन्त्द्र तिब्बि प्रशासि और लोगों के प्रयास को िेखिे हुये तिब्बि 
समस्या का समथषि िेिे िाले सालिर साल िृद्धध हो रही है। सि ्2018 को 
अमेररका िे तिब्बि में पारस्पररक असभगम की तिब्बि अधधतियम और सि ्2020 
को तिब्बि िीति ि समथषि िोिों अधधतियम द्िारा मुख्य रूप से तिब्बि का 
समथषि करिे िाले विश्ि के कई राष्ट्रों िे अपिे अपिे सांसिों में िािाष, विर्ार-
विमशष, प्रस्िािें, विर्ारों को पूिष के भााँति और भी अधधक िेजी से रखा जा रहा है। 
उि िस्ििेजों िथा िािाषओां के माध्यम से तिब्बि के मुद्िे का हल तिकालिे के 
सलये र्ीि सरकार को किम उठािे को मजबूर होिा पड़े। ऐसा हम आशा ि प्राथषिा 
करिे हैं। 

मध्य र्ीिी शहर िुहाि से िैले कोविड19 महामारी के प्रकोप के कारण यह 2020 
का िर्ष समस्ि भूभागों में एक काला साल के भााँति बीिा है। इस महामारी िे विश्ि 
के सभी िेशों में अपिे जििाओां के सािस्थ्य, आधथषक स्थापिा, सामाजजक विकास 



 

पररयोजिाओां आदि मामलों में अत्यधधक क्षति पहुाँर्ी है। तिब्बि ि तिब्बि से बाहर 
रहे तिब्बि के लोग भी इस महामारी के प्रकोप से बर् िहीां पाया, तििाषससि तिब्बि 
सांसि को भी लें, िो विगि िर्ष सरकार के कई सारे अधधकारीक जजिके सलये 
वित्तीय अिुिाि आिांिि स्िीकृति हुये हैं, उन्त्हें अमल में िहीां ला सके। हम प्राथषिा 
करिे हैं कक आगे से कोविड19 महामारी से शीघ्र अतिशीघ्र अन्त्ि होकर समस्ि 
विश्ि में िःुख रूपी बािल छिें, सुख रूपी सूयष का प्रकाशयमाि हो। 

तििाषसि में रह रहे तिब्बतियों द्िारा िर्ष 2021 ससक्योङ ि तिब्बिी जिप्रतितिधधयों 
का प्रारजम्भक महार्ुिाि सौहिष िािािरण में सूर्रू से सम्पन्त्ि होिे पर प्रशांसा 
व्यक्ि करिा र्ाहिा हूाँ। साथ ही, हम सभी से यह अिुरोध करिे हैं कक आगामी 
मुख्य र्ुिाि के समय भी सिल अयोजि मििाि कायषिादहयों में बबिा ककसी 
समस्या के शाजन्त्िपूिषक सम्पन्त्ि हो, इसके प्रति सभी तिरन्त्िर किषव्यों का पालि 
करेंगे। 

हम सभी तिब्बतियों को तििाषसि पहुाँर्े 62 िर्ष से ऊपर हो रहे हैं, इि िीिष काल 
में यह हमारे सलये िसूरा मािभृूसम के समाि बि गया है। क्योंकक भारि सरकार ि 
जििाओां िे हमें अपार प्यार ि सहयोग प्रिाि ककया है । तिब्बि सत्यािह 
अन्त्िोलि, तििाषसि में तिब्बतियों की सशक्षा, स्िास्थ्य आदि पर अधथषक सधिों के 
द्िारा सहायिा प्रिाि करिे िाले अन्त्िराषष्ट्रीय सरकार ि गैर-सरकारी सांगठि आदि 
का हम उि सभी के प्रति आभार व्यक्ि करिे हैं। 

अन्त्ि में, समस्ि जगि के सत्त्िों ि विशेर् रूप से तिब्बि में रह रहें तिब्बतियों ि 
तििाषसि के सभी तिब्बतियों के िाथ सच्र्ा रक्षक परम पािि र्ौिहिें िलाई लामा 
जी का िीिाषयु हो, उिके सभी मिोकामिाएां सहजिा के साथ पूणष हों, तिब्बि मुक्ि 
हो, सत्य की जीि यथाशीघ्र हो, इन्त्हीां कामिाओां सदहि। 

तििाषससि तिब्बिी सांसि                                                                                                                                  
10 मार्ष 2021 



 

 

* इस दहन्त्िी अििुाि में ककसी भी प्रकार के विसांगति के मामले में  ,सभी प्रयोजि  
हेिु तिब्बिी मूल को आधधकाररक और अजन्त्िम मािा जािा र्ादहये। 
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